CORSO VELA “BASFE”

CENTRO VELICO RIVIERAVENTO - SCUOLA DI VELA E DI MARE
Associazione Sportiva Dilettantistica — affiliata Lega Vela UISP e CONI

Per scoprire il fascino della barca a vela, ed imparare a “"manovrare” la
barca, i nodi, la conduzione al timone, l'issata e I'ammainata delle vele e
la loro corretta regolazione in funzione di vento e andature, imparando a
muoversi in sicurezza, e acquisendo quel "piede marino" che permettera
di perfezionare nel tempo le proprie tecniche e capacita.

Il corso € essenzialmente pratico, si svolge tutto in barca e si basa sul
collaudato metodo didattico dell'imparare facendo.

Le uscite vengono effettuate su comodi e moderni cabinati di 11-12
metri, con 3-4 cabine doppie, divertenti a vela e comodi in porto.

Programma didattico:

principi di funzionamento della barca ed uso delle attrezzature di bordo
nomenclatura e nodi

issata ed ammainata delle vele

regolazione delle vele nelle varie andature

principali manovre: virata e strambata

la sicurezza a bordo (utilizzo delle dotazioni di sicurezza, recupero uomo a mare)
comportamento responsabile in mare ed in porto; cenni di biologia marina e meteo

Condizioni di partecipazione:

Quota a persona: € 300,00 (per i due 2 week end)

La quota include: il corso, i pernottamenti a bordo (si pud dormire in barca venerdi e sabato notte, il materiale
didattico e le dotazioni individuali di sicurezza.

La quota non include: iscrizione al Centro Velico RivieraVento, Associazione Sportiva Dilettantistica (25 euro) e
il vitto (solitamente pranzo viene consumato al sacco durante il corso, per cena possiamo cucinare in barca o
mangiare una pizza vicino al porto).

Imbarcazioni usate:

Sloop di 11-12 mt, 8 posti, con cabine doppie e bagno a bordo, max 6 allievi per corso
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