v R v] CORSO SKIPPER SHORT RANGE

(3° LIVELLO)

L'obiettivo di questo corso di vela, & quello di
raggiungere l‘autonomia in una crociera
costiera come comandante o come co-
skipper.

Il corso ha l'obiettivo di portare i partecipanti ad
affrontare in sicurezza crociere costiere a medio
raggio, perfezionando la pratica al timone e
coordinamento delle manovre, e imparando ad le
problematiche della navigazione.

Il programma prevede di effettuare navigazioni
costiere diurne, durante le quali i
partecipanti si alterneranno nel ruolo di
capo-barca.

Durata: due weekend oppure quattro giorni consecutivi. Miglia percorse: 50-80.

Requisiti: avere partecipato al corso navigazione (II livello), o possedere le seguenti competenze:
mantenere una andatura/rotta regolando correttamente le vele, effettuare virate e strambate in
condizioni di mare mosso e vento fino a forza 3; effettuare la manovra di presa dei terzaroli.

Programma Didattico:

ripasso principali manovre e regolazione precisa delle vele

mantenimento andature anche in presenza di onda

esecuzione manovre in equipaggio ridotto

ingressi in porto, atterraggi

pianificazione della navigazione: meteo costiera, sicurezza, carteggio e portolani
navigazione piana: punto nave, riconoscimento punti cospicui

utilizzo dell’elettronica di bordo (gps, vhf, strumenti)

i e . . . .

Quota di partecipazione: (due week end o quattro giorni) : 350€ ; (cinque giorni): 450 €

La quota comprende: sistemazione in cabina doppia e pernottamenti, istruttore, materiale didattico e lezioni di
vela

La quota non comprende. vitto, iscrizione e assicurazione RC-Infortuni (tessera annuale del Centro Velico
RivieraVento, 30 euro), ore motore e porti diversi dalla nostra base nautica.
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